Maitri-meditation

Ord
Kansla
Energi

Intentionen ar viktigare an orden



Neuroplasticitet



Allt vi gbr paverkar
hjarnan och hjarnan
paverkar allt vi gor



"Neurons that fire together, wire together”



"Sa en tanke, och skérda en handling.
Sa en handling, och du skérdar en vana.
Sa en vana, och du skordar en karaktar.
Sa en karaktéar, och du skérdar ditt 6de.”

~Swami Sivananda



Det hjarnan gor ofta blir
den bra pa och det hjarnan
ar bra pa vill den géra ofta



"Lycka ar en
traningsbar
formaga..”

50 timmar..




