Osijalvisk karlek stanger av hjarnans behov av beléningar

Romantisk karlek tycks aktivera samma omraden for beléningar i
hjarnan som aktiveras av kokain. Men ny forskning visar att osjalvisk
karlek, en djup och genuin 6nskan om andras lycka, i sjalva verket
sténger av hjarnans centrum fér beléningar.

"Néar vi verkligen osjalviskt 6nskar andras valbefinnande blir vi inte
upphetsade pa samma satt som nar nagon vi ar kar i skickar ett
twittermeddelande, for det handlar inte alls om oss”, sdger Judson Brewer,
bitrddande professor vid Yale University, numera vid University of
Massachusetts.

Mediterande chefer fattar battre beslut

Enligt tidskriften Brain and Behavior blir de neurologiska granserna mellan
dessa tva typer av karlek tydliga i fMRTskanningen (Funktionell
magnetresonanstomografi) hos vana utévare av meditation.

Hjarnans beloningscentrum, som starkt aktiveras av den alskade personens
ansikte (eller bilden av kokain), ar nastan helt avstangt nar en
meditationsutévare instrueras att tyst upprepa meningar som "Ma alla
varelser vara lyckliga”. Sadana meditationer som starker medvetandet ar en
huvudbestandsdel i buddhismen och praktiseras nu allmant inom
stressreduceringsprogram i vast.

Lugnet i denna osjélviska karlek till andra — som sadana religidsa gestalter
som Moder Teresa eller Dalai Lama &r exempel pa — ar en diametral motsats
till den angest som orsakas av brak mellan tva alskare eller nar man ar ifran
varandra en langre tid. Och de har sina egna beléningar. "Avsikten med
denna metod ar att specifikt framja osjalvisk kéarlek, man bara sénder ut den
och man &r inte ute efter nagot eller vill ha nagot i gengald”, sdger Brewer.
"Om du undrar vari beléningen ligger for att man ar osjélvisk, tink da bara pa
hur det kdnns nér du ser manniskor hjalpa varandra eller nar du haller dérren
dppen for nagon nasta gang du gar in pa ett café.”
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